
تقريـــر برنامج
احتواء للفصل الدراسي الأول عام ١٤٤٧هـ



تنمية المهارات : 
تدريب المشاركين

على المهارات
حياتية وشخصية

متنوعة

التميز المؤسسي :
رضا عالٍ من

المستفيدين عن
كافة جوانب البرنامج 

تعزيز القيم و
الهوية : 

ورش في
المواطنة

والتعايش والذكاء
العاطفي 

الشراكات الفاعلة :
تنفيذ أنشطة

بالشراكة مع جهات
متعددة

تفعيل
المتطوعين : 

إشراك
المتطوعين في

التنظيم والتنفيذ

ارتباط المشروع بالأهداف الاستراتيجية للجمعية:



   2025\12\12 - 2025\10\23 

فكرة المشروع

التركيز على مهارات المستقبل  لدى الفتاة وتنميتها وممارستها بشكل ايجابي مع
المجتمع  وتعزيز القيم

الهــدف العام

تنمية مهارات القرن الواحد والعشرون وتعزيز القيم لدى الفتيات

المدة الزمنية

م



الأهـــداف التفصيلية  للمشروع

 1. تنمية الثقة بالنفس وتعزيز الوعي الذاتي لدى الفتيات، وترسيخ قناعتهن بقدرتهن على إحداث التغيير الإيجابي في أنفسهن

ومجتمعهن.

 2. تنمية المهارات الفنية واليدوية لدى الفتيات، وصقل مواهبهن الإبداعية، وتوظيفها كوسيلة للتعبير عن الذات وبناء المهارات

العملية.

 3. تطوير المهارات الشخصية والحياتية، بما يشمل مهارات التواصل الفعال، والعمل الجماعي، وتحمل المسؤولية، وبناء روح

المبادرة والقيادة.

 4. تعزيز ثقافة العمل التطوعي، وغرس قيم العطاء والانتماء والمسؤولية المجتمعية، وتشجيع الفتيات على الاستمرار في

المشاركة المجتمعية.

 5. دعم الصحة النفسية والاجتماعية للفتيات، من خلال توفير بيئة آمنة ومحفزة تسهم في تعزيز الذكاء الشعوري والتوازن

النفسي

6. تعزيز القــــــيم



تاريخ اللقاء 2025/10/23م

النشاط المنفذ

مقــر جمعيـــة أثر الشبابية

اسم اللقاء :  نجوم احتواء

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

اهدف اللقاء:  يهدف لقاء نجوم احتواء إلى تعزيز وعي الفتاة بقدرتها على التغيير، وترسيخ
ا، من خلال الإلهام ا في صناعة الأثر المجتمعي، مهما كان بسيطً ا مؤثرً قناعة أن لكل فرد دورً

والمشاركة الإيجابية

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو63



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/10/31م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء :تمكين الفتيات من اكتشاف قدرتهم على تحويل أبسط الخامات إلى عمل
فني ذوي قيمة، وتنمية مهاراتهم الفنية واليدوية من خلال صناعة الورد بالأعواد،

مقــر جمعيـــة أثر الشبابية

اسم اللقاء : من عــودٍ لوردة

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

الإبداع- الصبر والإتقان عدد الحضور 54



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/11/5م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء: اتاحة مساحة آمنة للفتيات للتعبير عن آرائهن ومشاعرهن وأفكارهن، وتعزيز
عد، بما يسهم في بناء الثقة بالنفس مهارات التواصل والحوار الواعي في بيئة داعمة عن بُ

speek موقع

اسم اللقاء : نسمع صوتك

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

التعبير عن الذات - الثقة عدد الحضور 40



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/11/14م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء:  توعية الفتيات بمشاعرهن وفهمها وإدارتها بذكاء، وتعزيز قدرتهن على
التعامل الإيجابي مع الذات والآخرين، بما يسهم في بناء علاقات صحية، واتخاذ قرارات

متزنة، وتحقيق التوازن النفسي والاجتماعي.

مسرح بيت الثقافة

اسم اللقاء : الذكاء الشعوري

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

الوعي بالذات - ضبط النفس عدد الحضور 81



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/11/17م

النشاط المنفذ

، وتمكين الفتيات من فهم هدف اللقاء:  عزيز مفهوم التسامح كقيمة إنسانية وسلوك واعٍ
ل أثر التسامح في الصحة النفسية وبناء العلاقات الإيجابية، من خلال تنمية القدرة على تقبّ

ا. ا واتزانً الذات والآخرين، وتجاوز المشاعر السلبية، واتخاذ مواقف أكثر سلامً

مقر جمعية أثر الشبابية

اسم اللقاء : التسامح

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

التسامح - السلام الداخلي عدد الحضور 60



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/11/18م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء: استكمال مشروع مهارات المستقبل مع نؤسسة سالم بن محفوظ وتسليمه

مقر جمعية أثر الشبابية

اسم اللقاء تحدي حلول مهارات المستقبل

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

المشاركة- التمكين عدد الحضور13



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/11/20م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء: تعزيز ثقافة تبادل الخبرات والمهارات بين الفتيات من خلال مساحة تفاعلية تقوم
م المتبادل، بما يسهم في تنمية التفكير الاستراتيجي، وبناء الثقة بالذات، على المشاركة والتعلّ

وإبراز دور كل فتاة كعنصر فاعل ومؤثر في تمكين غيرها وصناعة الأثر المجتمعي.

مقر جمعية أثر الشبابية

اسم اللقاء : شطرنج المهارات

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

المشاركة- التمكين عدد الحضور 30



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/11/24م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء : توفير مساحة ترفيهية آمنة للفتيات تعزز التواصل الإيجابي وبناء العلاقات
الاجتماعية، وتدعم الصحة النفسية من خلال الترويح عن الذات، والتفاعل الجماعي

حديقة الرسن الذهبية

اسم اللقاء : نزهة فتيات احتواء

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

الانتماء - التواصل - التأمل عدد الحضور 30



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/11/28م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء:توعية الفتيات بمفهوم العادات وتأثيرها على السلوك والحياة اليومية،
وتسليط الضوء على بعض العادات الإيجابية التي قد تتحول إلى فخ دون وعي

مقر جمعية أثر الشبابية

اسم اللقاء : فخ العادات الجميلة

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

الوعي - التوازن عدد الحضور 33



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/12/5م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء:تمكين الفتيات من اكتساب المهارات الأساسية للإسعافات الأولية، بما يعزز
الة، ويسهم في تعزيز الوعي ثقتهن في التعامل مع المواقف الطارئة بطريقة آمنة وفعّ

بالصحة والسلامة العامة

مقر جمعية أثر الشبابية

اسم اللقاء : الاسعافات الاولية

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

المسؤولية - الوعي الصحي عدد الحضور37



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/12/7م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء: إبراز قصص نجاح وتأثير المشاركات في برنامج احتواء، من خلال فيديو تعليمي
وتحفيزي، لتعزيز شعور الفتيات بأهمية مساهمتهن في التغيير المجتمعي 

مقر جمعية أثر الشبابية

اسم اللقاء :  “تغيير احتواء بك”

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

التمكين المسؤولية الاجتماعيـــة عدد الحضور30



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/12/12م

النشاط المنفذ

هدف اللقاء:تقدير جهود المشاركات طوال البرنامج والاحتفاء بما تحقق من إنجازات، وإبراز
أثر البرنامج في تنمية المهارات الشخصية والاجتماعية، مع خلق لحظة محفزة للتواصل

والتفاعل الإيجابي بين الفتيات

استراحة بلاتنيوم

اسم اللقاء :  الحفل الختامي

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

التمكين المسؤولية الاجتماعيـــة عدد الحضو40



التغطية الإعلامية



الإحصائيات بعد نهاية البرنامج :

ممتاز
91%

جيد جداً
9%

مدى وضوح الأهداف البرنامجتقيم جودة المحتوى

ممتاز
93%

جيد جداً
7%

استفدت كثيرا
87.9%

استفدت إلى حد ما
12.1%

مامدى استفادتك الشخصية من البرنامج



الإحصائيات بعد نهاية البرنامج :

ممتاز
97%

جيد جداً
3%

هل أسهم البرنامج في تطوير مهاراتكما رأيك في ضيافة البرنامج

نعم بشكل كبير
78.8%

نعم بشكل متوسط
21.2%

ا منظم جدً
87.9%

جيد
12.1%

ما رأيك في تنظيم البرنامج
مـن حـيث الوقـت والتنسيق



الإحصائيات بعد نهاية البرنامج :

ممتاز
97%

جيد جداً
3%

هل كان المشرفين متفاعلين ومتعاونين مامدى رضاك عن مكان البرنامج

نعم بشكل كبير
100%



شركـــاء النجـــاح:



تعرف على أثر


