
تقريـــر برنامج
احتواء الصيفي لعام 2026ـ



تنمية المهارات : 
تدريب المشاركين

على المهارات
حياتية وشخصية

متنوعة

التميز المؤسسي :
رضا عالٍ من

المستفيدين عن
كافة جوانب البرنامج 

تعزيز القيم و
الهوية : 

ورش في
المواطنة

والتعايش والذكاء
العاطفي 

الشراكات الفاعلة :
تنفيذ أنشطة

بالشراكة مع جهات
متعددة

تفعيل
المتطوعين : 

إشراك
المتطوعين في

التنظيم والتنفيذ

ارتباط المشروع بالأهداف الاستراتيجية للجمعية:



   2025\8\13 - 2025\6\28 

فكرة المشروع

التركيز على مهارات المستقبل  لدى الفتاة وتنميتها وممارستها بشكل ايجابي مع
المجتمع  وتعزيز القيم

الهــدف العام

تنمية مهارات القرن الواحد والعشرون وتعزيز القيم لدى الفتيات

المدة الزمنية



الأهـــداف التفصيلية  للمشروع

 1. تنمية الثقة بالنفس وتعزيز الوعي الذاتي لدى الفتيات، وترسيخ قناعتهن بقدرتهن على إحداث التغيير الإيجابي في أنفسهن

ومجتمعهن.

 2. تنمية المهارات الفنية واليدوية لدى الفتيات، وصقل مواهبهن الإبداعية، وتوظيفها كوسيلة للتعبير عن الذات وبناء المهارات

العملية.

 3. تطوير المهارات الشخصية والحياتية، بما يشمل مهارات التواصل الفعال، والعمل الجماعي، وتحمل المسؤولية، وبناء روح

المبادرة والقيادة.

 4. تعزيز ثقافة العمل التطوعي، وغرس قيم العطاء والانتماء والمسؤولية المجتمعية، وتشجيع الفتيات على الاستمرار في

المشاركة المجتمعية.

 5. دعم الصحة النفسية والاجتماعية للفتيات، من خلال توفير بيئة آمنة ومحفزة تسهم في تعزيز الذكاء الشعوري والتوازن

النفسي

6. تعزيز القــــــيم



تاريخ اللقاء 2025/6/28م

النشاط المنفذ

مقــر جمعيـــة أثر الشبابية

اسم اللقاء :  متى بدأت الحكاية 

المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية 

االتعرف على رحلة الفتاة ومراحل حياتها، وفتح مساحة آمنة للتعبير عن المشاعر والتجارب،
وتعزيز الوعي بالذات وفهم التحديات التي مرت بها.

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو63



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/7/11م

النشاط المنفذ

مقــر جمعيـــة أثر الشبابية

اسم اللقاء :  بوصلة ابنتي

المشاركات امهات المستفيدات

 لقاء للأمهات مساعدة الأمهات على فهم احتياجات بناتهن النفسية والعاطفية، وتحسين
أساليب التواصل والحوار معهن، بما يعزز القرب والثقة بين الأم وابنتها.

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو40



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/7/13م

النشاط المنفذ

مقــر جمعيـــة أثر الشبابية

اسم اللقاء :  الثقة بالنفس

المشاركات مستفيدات احتواء

الثقة بالنفس تعزيز تقدير الذات لدى الفتيات، واكتشاف نقاط القوة والقدرات الشخصية،
وتشجيعهن على التعبير عن أنفسهن واتخاذ القرارات بثقة.

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو40



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/7/21م

النشاط المنفذ

الرمية الحرة

اسم اللقاء :  البولينق

المشاركات امهات المستفيدات

الثقة بالنفس تعزيز تقدير الذات لدى الفتيات، واكتشاف نقاط القوة والقدرات الشخصية،
وتشجيعهن على التعبير عن أنفسهن واتخاذ القرارات بثقة.

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو55



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/7/23م

النشاط المنفذ

مقر الجمعية

اسم اللقاء :  سينما احتواء 

المشاركات  المستفيدات

تم عرض فيلم يهدف عن اهمية التعلم والصداقة

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو55



التغطية الإعلامية



النشاط المنفذ

مقر الجمعيةتاريخ اللقاء 2025/7/28

اسم اللقاء : ريشة وعطر                                                                               

المشاركات  المستفيدات

تنمية مهارة الابداع والابتكار والرسم علي العطور

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو35



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/7/29

النشاط المنفذ

قروب الواتس

اسم اللقاء : مسابقة عن بعد لتعزيز التواصل                                                                              

المشاركات  المستفيدات

مسابقات لتعزيز التواصل تعزيز التواصل والتفاعل بين المشاركات عن بُعد من خلال أنشطة
ومسابقات جماعية، وتنمية روح التعاون والمشاركة والشعور بالانتماء للمجموعة.

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو35



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/8/9

النشاط المنفذ

مقر الجمعية

اسم اللقاء : العلاج الطبيعي والمشاكل اليومية مع المذاكرة

المشاركات  المستفيدات

لعلاج الطبيعي التعريف بأهمية الحركة والعناية بالجسم، وتعزيز الوعي بالصحة الجسدية،
وتقديم ممارسات بسيطة تساعد على الاسترخاء وتحسين جودة الحياة.

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو35



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/8/12

النشاط المنفذ

مقر الجمعية

اسم اللقاء : عرض الازياء للدول 

المشاركات  المستفيدات

تعزيز الثقة بالذات من خلال التعبير عن الشخصية والذوق الخاص، وتقبّل الاختلاف والتنوع

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضو40



التغطية الإعلامية



تاريخ اللقاء 2025/8/15

النشاط المنفذ

استراحة بلاتينوم

اسم اللقاء : الحفل الختامي

المشاركات  المستفيدات

 الحفل الختامي الاحتفاء بالمشاركات وإنجازاتهن خلال البرنامج، وتعزيز الشعور بالإنجاز
والانتماء، واسترجاع أثر اللقاءات والتجارب الإيجابية، وإنهاء البرنامج بصورة محفزة وداعمة.

المبادرة، المسؤولية المجتمعية عدد الحضور 50



التغطية الإعلامية



تعرف على أثر


	تقريـــر برنامج
	ارتباط المشروع بالأهداف الاستراتيجية للجمعية:
	فكرة المشروع
	التركيز على مهارات المستقبل  لدى الفتاة وتنميتها وممارستها بشكل ايجابي مع المجتمع  وتعزيز القيم
	الهــدف العام
	تنمية مهارات القرن الواحد والعشرون وتعزيز القيم لدى الفتيات
	المدة الزمنية
	2025\8\13 - 2025\6\28
	الأهـــداف التفصيلية  للمشروع
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء :  متى بدأت الحكاية
	المشاركات طالبات المرحلة الثانوية والجامعية
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	مقــر جمعيـــة أثر الشبابية
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء :  بوصلة ابنتي
	المشاركات امهات المستفيدات
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	مقــر جمعيـــة أثر الشبابية
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء :  الثقة بالنفس
	المشاركات مستفيدات احتواء
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	مقــر جمعيـــة أثر الشبابية
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء :  البولينق
	المشاركات امهات المستفيدات
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	عدد الحضو55
	الرمية الحرة
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء :  سينما احتواء
	المشاركات  المستفيدات
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	عدد الحضو55
	مقر الجمعية
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء : ريشة وعطر
	المشاركات  المستفيدات
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	مقر الجمعية
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء : مسابقة عن بعد لتعزيز التواصل
	المشاركات  المستفيدات
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	قروب الواتس
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء : العلاج الطبيعي والمشاكل اليومية مع المذاكرة
	المشاركات  المستفيدات
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	مقر الجمعية
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء : عرض الازياء للدول
	المشاركات  المستفيدات
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	مقر الجمعية
	التغطية الإعلامية
	النشاط المنفذ
	اسم اللقاء : الحفل الختامي
	المشاركات  المستفيدات
	المبادرة، المسؤولية المجتمعية
	استراحة بلاتينوم
	التغطية الإعلامية
	تعرف على أثر

